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が入ります

立春を迎え、暦の上での春を迎えます。

今季は暖冬といわれ、すでに３月上旬並みの気候の時もあります。

１年の中で一番寒さが厳しいと言われる１月・２月・・・

今後寒さが増すのか、このまま春へ向かうのか・・・気になるところです。

さて、全国的に大流行している「インフルエンザ」ですが、

晴天が続き、空気が乾燥していることも一因のようです。

らく元では今のところ感染者は出ていません。

今後も、みなさんが元気で過ごしていただけるよう、

予防に努めていきたいと思います。

ご利用者・ご家族様にも、下記の点のご理解とご協力をお願いします。

ご利用者・ご家族にご協力いただきたいこと
○咳やくしゃみ等の症状がある場合はマスク着用をお願いします

○インフルエンザが疑われる場合、早めに医療機関を受診されてください

○発熱（37.5℃以上）がある場合や体調が優れない場合はご利用をお控えください

○ご家族に感染者が出た場合、ご本人に症状がなくても、ご利用をお控えください

○発症翌日から７日間あるいは解熱後２日を過ぎるまでは、ご利用をお控えください

※詳細は別途、インフルエンザのお知らせをご覧ください

らく元でのインフルエンザ対策
○職員全員のワクチン接種

○マスク着用、手洗い・うがい・手指消毒の徹底

○加湿器による適度な湿度の維持

○こまめな換気

○椅子・テーブルなど日用品の消毒

○職員家族に感染者が出た場合の出勤停止

新年の幕開けは、「邪気を払い、長寿を祈願する」

という意味のあるお屠蘇をお配りしました。

らく元のお屠蘇は少し甘めです。

「一番大きな盃でちょうだい！」との声も…

河津桜といえば、久原公園！

今年も開花状況を見て

花見に出かけます！

今年の開花は早い！？

お楽しみに！


